Stafetna i 1gra

Stafeta je ekipna igra s 3 natjecatelja UIT kategorije u ¢ijem sastavu mora biti
obavezno jedna djevojcCica /djevojka.

Na znak suca (zvizdaljkom) prvi natjecatelj iz ekipe uzima “pak” iz obruca
postavljenog na startu s desne strane 1 s njim u rukama tr¢i kroz stazu
pravocrtno. Kad prode stazu preskace preko postavljene prepone i spusta pak u
postavljeni obru€ na podu s desne strane 1 tu se zaustavlja. Zatim pak preuzima
natjecatelj broj 2. koji se nastavlja kretati pravocrtno dok ne dode do visoko
postavljene prepone uz zadatak da se provuée ispod prepone (spusti se u
¢ucanj). Nakon prolaska ispod prepone “pak” stavlja u obru¢ postavljen s
desne strane na podu i tu se zaustavi. Zadatak nastavlja dalje 3. natjecatelj tako
Sto uzima pak iz obruca i1 na svom dijelu staze izvodi zadatak jednak onom
koji je proSao prvi natjecately.
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Zadatak

 Svaki natjecatelj ima za zadatak da na znak suca
(zvizdaljkom) na svom dijelu staze izvede sljedece
zadatke: uzme pak u ruku iz obruca (postavljen s desne
strane) 1 tr¢i pravocrtno oznacenu stazu (duzine Sm 1 Sirine
Im), preskoCi/prekoraci preponu (visine 20 cm) 1l1
natjecatelj br.2 provuce se cucnju ispod prepone (visine
Im) 1na kraju svoje staze “pak’ opet stavlja u obru¢ koji
oznacava pocetnu pozicija sljedeCeg natjecatelja. Igra je
gotova kad sva tr1 natjecatelja prenesu pak od poCetka do
cilja, a pobjednik je ona ekipa koja to 1izvede u najkracem
vremenu. Svaka ekipa 1zvodi Stafetu 2 puta 1 za plasman se
uzima bolje postignuto vrijeme.




Organizacija

To je jednosmjerna Stafeta (duzine 15m) u kojoj svaki
natjecatelj u nizu prolazi stazu duzine 5 metara.

Staza duzine 15m 1 Sirine 1m na ¢1jem kraju su postavljeni
cunjevi.

Prva i treca prepona se postavlja na visinu od 20 cm a
druga prepona na visinu 1m.

Potrebni rekviziti: plasticni ¢ pak” cunjevi s ruplcama
stalci za prepone 1 obruci, a po¢etna crta 1 staza oznacavaju
se kredom/trakom crvene boje.



Pravila

* Natjecatelji moraju” pak™ spustiti u obruc i tek ga onda sljedeci
natjecatelj moze uzeti 1 nastaviti zadatak.

« Ukoliko mu “pak” ispadne pri 1zvodenju zadatka sam je natjecatel;
duzan podici “pak” 1 tek onda nastaviti s zadatkom.

« Ukoliko se srusi prepreka natjecatel) moze dalje nastaviti s zadatkom, a
popravak izvodi volonter koji se nalazi uz stazu.

. Posh ednJ1 natjecatelj (br.3) takoder na kraju svoje staze mora staviti
“pak” u obruc jer to je znak sucu za zaustavljanje vremena.

* Vazno je proci ispod prepreke u Cucnju ali visim natjecateljima je
dozvoljeno da to naprave 1 na njima laksi nacin.
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