
vrijeme aktivnost sudionici

10:00 - 12:30 Edukacija provoditelja projekta Vrtim zdravi film

Martina Jeričević

Krunoslav Capak

Nikola Perković

Danira Nakić Bilić

13:45 - 14:15 Zdravstveno usmjereno tjelesno vježbanje u školama Matija Dunaj

14:15 - 14:45 Prevencija rizičnih ponašanja  tjelesnom aktivnošću Martina Trnčević

14:45 - 15:00 Pravilna prehrana u funkciji tjelesne aktivnosti Novina Koraljka

15:00 - 15:30 Tjelesna aktivnost u funkciji unapređenja psihičkog zdravlja djece i adolescenata Zrinka Greblo Jurakić

15:30 - 16:00 Važnost sporta za razvoj djece Dino Cafuk/Dino Lukanec

16:00 - 16:45 pauza

16:45 - 17:15 Vježbaonica i Univerzalna sportska škola Marko Soldo

17:15 - 17:45 Nogomet u škole Antonio Grahovac

9:00 - 9:30 Mentalni trening Ana Kotzmuth

9:30 - 10:15 Zbrinjavanje ozljeda na školskim natjecanjima Martina Miklečić

10:15 - 11:00 Ples u Vježbaonici Dragana Majcen

11:00 - 11:45 Komponente fitnesa i temeljni obrasci kretanja u Vježbaonici Ana Matejak Didović

11:45 Završetak Simpozija

13:00 - 13:45 panel

30.11 - petak

1.12 - subota


